Una giornata dedicata alla 4
promozione del benessere
psicofisico attraverso I'attivita
fisica e sani stili di vita

@ —

Dalle 10.30 alle 16.00
Brunch & Balance
ore 10.30 12.30

Nutrizione
Prevenzione
Chinesiologia
Medicina dello sport
Mindfulness

Sani stili di vita
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dell’Universita
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CUS Modena
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Modena

» Accesso libero a:
Beach Volley, Biliardino e Tennistavolo
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